AILE EGITIMI

"Aile her turlu iyilik ve kotulugun ogretildigi bir okuldur.” Wilhelm Stekel

insanin icine dogdugu ilk ve en kiigiik grup olan aile, bireyin giiven duygusu, aidiyet hissi, onaylanma,
sevgi ve takdir ihtiyacini karsiladig ilk gevresidir.

Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerileri ilk olarak aile igerisinde gelismeye
basliyor. Bu nedenle gocuk egitiminde aile ¢ok blyik énem tasiyor.

Aile Egitiminin Amaclan Nelerdir?

Aile egitimi, genel anlamda iki amaca hizmet etmektedir. Birincisi ailenin psikolojik ve sosyal agidan
bulundugu yasam sartlarina adapte olabilmesine yardimci olmak; digeri ise ¢gocuklarin egitimlerinde

aile destegini guclendirmektir.

Bu iki genel amag¢ dogrultusunda aile egitiminin amaglarn su sekilde siralanmaktadir:

e Ailelere yeni bilgi ve beceriler kazandirmak,

e Aileici rollerini desteklemek,

e Aile bireylerinin kendi farkindaliklarini ve kisisel gelisimlerini desteklemek,

e Yetigkin rollerini ve toplumsal iligkileri desteklemek,

e Alisilagelmis duslince kaliplarini ve davraniglarini sorgulama firsati tanimak,

e Cocuklari ile iligkilerinde yeni yontemler gelistirmelerine yardimci olmak,

e Aileici sureclerini iglevlestirerek aile yasam kalitesini artirmak,

e Sahip olduklari her turli kaynagi etkili bir sekilde yonetmelerine etkin bir sekilde
yararlanmalarini saglamak,

o Karsilasabilecekleri sorunlarin Ustlinden gelmelerinde kendi glglerinin farkinda olmalarini

saglamaktir.

Aile Egitimi Neden Onemlidir?

Aile egitimi, ailelerin ebeveynlik becerilerini ve bilgilerini gelistirme, cocuk gelisimi ve ailelerin yasadigi

sorunlarla olumlu baga ¢ikabilme ile ilgili 6grenme deneyimlerini gelistirmeye odaklanmistir. Ailelerin



ebeveyn olma becerilerini kazanmalari, ayni zamanda ¢ocuklarin gelisim ve gereksinimlerine

duyarhhgini arttirmayi hedefler.

Aile egitim ve destek programlari da dncelikle gocuklarin okula hazir olmalari konusunda dogrudan ve

dolayli olarak etkiye sahiptir.

Aile egitim ve destek programlari risk grubundaki bu ailelerin ekonomik zorluklarla basa ¢ikma, aile igi
iliskileri gliclendirme, gevresel baskilara ve tehlikelere kargl gliclendirme boyutunda ailelere 6nemli

katki saglamayl amaglar.

Cocuk istismari ve ihmalinin merkezinde, ailelerin kargilanmamis gereksinimleri ve ¢dzilmemis
problemleri bulunmaktadir. Ayrica bu konuda ebeveyn olma becerilerinin eksikligi de rol oynamaktadir.
Aile egitimi programlari anne babalarin bu becerileri gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu egitim
cocuklarin guvenli ve duygusal yonden saglikli bireyler olarak yetistiriimesi konusunda ailelerin

kapasitesini de arttirdigi belirtiimektedir.

Aile egitimleri sonunda aileden aileye farkliliklar olabilmekle birlikte egitim programina katilan

ailelerin kazanimlari su sekilde 6zetlenmektedir:

e Ailelerin yasam kalitesi artar.

e Aile kendi gliciintin farkina varir.

e Aile bireylerinin bilgi, beceri ve deneyimleri artar.

o Alileiciiletisim gelisir.

e Ebeveynlik becerileri gelisir.

e Cocuklarin gelisimi olumlu etkilenir.

e Aile ve ¢ocuk arasindaki bag kuvvetlenir.

e Sorunlarin farkinda olma ve Ustesinden gelme yeterlilikleri atar.

e Aile birlikteliginin uyumu ve islevselligi artar.

"Anne ve babalar, hi¢ bir insan bu diinyaya mutlu ve iyi egitilmis bir cocuk kadar 6nemli bir
miras birakamaz."” Thomas Scott
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